Развивайте  УВЕРЕННОСТЬ  у  детей
· Старайтесь не сравнивать своего ребенка с другими детьми. Более верный путь – научить сравнивать себя «сегодняшнего» с собой «вчерашним» и видеть себя «завтрашнего». Скажите ребенку: «Вчера ты не мог это делать, но сегодня уже можешь. Я горжусь тобой!» Всегда оставляйте ребенку шанс измениться к лучшему

· Признайте своего ребенка таким, какой он есть. Стремясь воспитать в малыше желаемые родителями качества, они не ценят других, реально существующих  качеств. Любые личные победы ребенка над собой не должны пройти мимо родительского внимания. Цените все, даже если лично вам не интересны его успехи в какой-то области, и вы ждете других достижений
· Учите ребенка обдумывать возможные альтернативы своих поступков. Это даст и ребенку и вам особое видение и отношение к своим перспективам. В таком случае, даже при неудаче, неуверенность не будет носить такого тотального характера, а может быть логично включено в картину мира ребенка
· Никогда и никому не говорите о своем ребенке плохо. Не называйте его такими словами, как «глупый», «невезучий», «бестолковый». Если у вас получится, постарайтесь даже не думать так. Может так случиться, что вы окажетесь единственным, кто верит в вашего ребенка. Если не вы, то кто же?

· Позвольте вашему ребенку, хотя бы иногда спорить с вами. Если вы сделали это, то пойдите дальше – позвольте ему хоть иногда поступать так, как он считает нужным, даже если вы с этим категорически не согласны. Прислушайтесь к себе, какие при этом вы испытываете ощущения? 
